
実施日
2019 年 2 月 28 日（木）

参加者 :11 名
こまがた薬局

（東京都墨田区）
健康サポート薬局として地域の方のお悩みを聞いたり、

食や運動面でのサポートを行ったりしている
「こまがたカフェ」の一環として実施しました。

当日雨天にもかかわらず多くの方が参加してくださいました。

「ハンドケア」に興味を持たれた方が多く、
連れ立ってご参加いただけました。
普段ハンドケアに興味がない方も、

二枚爪などへの効果に興味を持たれていました。

みなさん概ね１５％以上肌水分量が増加し、
ほとんどの方が水分量４４％以上の

「しっとりうるおい手肌」になりました！ 
予想以上の効果に驚いている方が多かったです。

参加者の方の中には、
乾燥からくる肌のひび割れやあかぎれ、

かゆみなどにお悩みの方も多く、
普段からのスキンケアの重要性に

みなさん興味を持たれたようでした。


