
実施日
2019 年 3 月 1 日（金）

参加者 :10 名

桂林グループ 松代調剤薬局
（新潟県十日町市）

ハンドケアは時間をかけて説明するので、
手だけでなく乾燥肌などの相談も多くいただき、

お話しできる良い機会となりました。
終了後に肌触りの良くなったご自分の手を

ニコニコしながら触っていらっしゃるのを見ると、
こちらも幸せな気持ちをいただけました。

「こんなに時間をかけて手入れをすることはない」
という方が多い中、

「男性も手の見栄えをもっと気にしないとダメなんだよね」
というオシャレな方も。

講習の後には、「ポカポカして気持ちが良い」
という声も聞こえました。

当日は、血管年齢測定の
イベントと一緒に開催しました。
ご高齢の方が多い地区ですが、

畑仕事と雪かきが毎日の運動となって、
血管年齢は皆さん若い結果でした。


