
三萩野中央薬局
（福岡県北九州市）

実施日
2018 年 9 月 26 日 （水）

14:00 ～ 17:30

ハンドケア講習会の開催の
約２週間前からチラシ配りを始め
「楽しそう ・ どこでやるの ・ ぜひ参加したい」
というお言葉を頂きました。
また、 薬局の扉にもハンドケア講習会に
ついての POP を掲示しました。

まず、 ハンドクリームの適切な量についてのお話をする際に、
「思ってたより多い！」 と驚きの声が挙がることが多かったです。
「こんなに付けたらべたべたしそう」 と仰る方もおられましたが、
しっかりすりこむようにマッサージすれば、
べたつきはあまり気になりませんよ、 とお声掛けしました。

ケア後の水分量チェックは、 みなさん興味津々でした。
４４％以上の数値が出る方も続々現れ、
素敵な笑顔が見られました。

ハンドケアは 「What's this?　「ユースキン A」 のこと」 に
記載されている 「手のマッサージ」 を見ながら説明しました。
特に指の股のケアは参加された全ての方が
「こんなところまでやったことない」 と仰っていました。
ハンドケアが進むにつれ、 血行も良くなってくるようで、
「なんだかポカポカする」 と実感して頂けました。

次に、 乾燥している状態の水分量をチェックしました。
患者様の中には 「目立ったしわもないし自信がある」
と仰っていたのに 23% という結果の方もおられ、
びっくりされていました。


