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①お客様の手の水分量を測定
水分量を測定する機会も

普段あまりないので大盛り上がり！

数値で見ると自分で思っているよりも

乾燥していることがわかります。

②ハンドケアを実践！

「使用量の目安は

通常のケアは第一関節、

特に気になる時は第二関節まで」

とお伝えすると、

皆さん量に驚かれていました。

普段はこんなに塗られない方が

ほとんどでした。

③ハンドマッサージ実演

事前に学んだポイントや、

コツをお伝えしています。

「こんなにしっかりケアしたの初めて！！

最初はクリームが多いと思ったけれど、

しっかり塗りこんだり、 マッサージするのなら

適切な量なんですね。」

とおっしゃる方もいらっしゃいました。

④最後にもう一度水分量の測定

ハンドケアの効果を肌と目で確認。

ハンドケアの重要性と効果を

体感して頂けました。

( 岡山県勝田郡奈義町）
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