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ハンドクリームの適量に驚かれる方、
「こんなに丁寧に塗った事ない」 とおっしゃる方が
たくさんいらっしゃいました。
私自身もハンドケアは簡単に済ませていたので
とても勉強になりました。 　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（A ・ N さん）

1 回に使うクリームの量や使用後の水分量の増加に
驚いている方がとても多かったです。
私自身も驚くことが多く、 これからの冬に向けて
ケアを頑張りたいと思いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（F ・ N さん）

ハンドクリームの適量を 「意外に多いのね！」 と
言われることがありました。
実際に目で見て体感して頂くことができ、
地域の皆様のセルフメディケーションの一助に
なることが出来たのではないかと思います。
また、 手の乾燥を 「仕方のないこと」 と
諦めている方が多いと気付くことが出来ました。
今回の気付きを皆様の QOL 向上に
役立てたいと考えます。 　　　　　　（A ・ M さん）

社会福祉法人　みつなみ会
特別養護老人ホーム　みどりの森　納涼祭にて
ハンドケア講習会を実施しました。

当日は薬剤師 1 名と事務員 2 名の
計 3 名で対応しました。
地域の皆様、 納涼祭の踊り子さんたち、
そして施設の職員の皆様にもお越し頂けました。
クリームの適量の多さや水分量の変化にどなたも驚かれ、
ユースキンのハンドクリームの種類の多さにまで
興味を持って頂きました。


