
実施日
2018 年 12 月 14 日（金）

9:00 ～ 18:00　参加者：29 名
鈴薬局 光が丘店

（東京都練馬区）
2 週間前より

ポスター掲示とチラシ配布をして
事前に告知をしました。

ハンドケア講習会のために来局された方も
いらっしゃいました。

普段、ハンドクリームを
少しの量しか使っていない方も多く、

指関節一つ分が目安であることを知ると
驚きの声が多かったです。

肌水分量を測定すると、
「ハンドクリームを使うとこんなにも水分量が違うなんて」

「正しい塗り方があるなんて知らなかった」
「やっぱり時間をかけてケアすると違うわ」

という声を多く聞きました。


