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手荒れが塗り方によって
改善出来る事をお話し、

患者様と一緒に
雑談など交えながら

和気あいあいと行いました。
（H さん）

基礎的な塗り方を知らない方も
多々見受けられたので

正しい塗り方を多くの方々に
知って頂ける機会をもつ事が
出来て良かったと思います。

（H さん）
ハンドケア講習を通して、

適切なハンドケア方法を理解し、
お客様、 患者様へ指導することで、

「そんな塗り方知らなかった。」
「マッサージしながらだと血行もよくなりそう。」
など、 驚きと感心の声をよく耳にしました。

（S さん）

家事や乾燥による手荒れの悩みは
皆共通しているものであり、
日々の入念なハンドケアが
如何に大切であるかを
私自身も実感しました。

（A さん）

ほとんどの患者様が
とても乾燥していたのと、

使うクリームの量が少なかったので、
説明しながら一緒に塗ってみると
水分計で納得のいく数値がでて

とても喜んで下さいました。
保湿について患者様に
より実感してもらえて

とてもよい経験となりました。
（K さん）

ハンドクリームは
数多く存在するけど、
どう違うの？の疑問に

応えられたと実感しています。
「良いものを正しく使用すること」

という皆様のご要望に
今後も応えていきたいと思います。

（薬局長 A さん）

適量を把握する、
手順を確認するなど

基本をきちんと
再確認することが
大切であると

改めて感じるとともに、
普段行っている投薬時の

外用薬説明でも
参考にしたいと思います。

（T さん）

正しいハンドケアを
実践すると

見違えるように
綺麗になり、

持続性のよさに
ビックリしました。

患者様に
講習してみたところ、
水分量の違いや
使用感の良さを
実感された方が
多くおられました。

（U さん）

ハンドケア講習コーナーは

2017 年 12 月～ 2018 年 7月まで

継続展開しました。

（神奈川県相模原市）


