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【開催者の感想】
看護学部の授業で活用させていただきました。
看護学部の学生にとって、ハンドケアについ
て学習する機会が作れたのはよかったと思い
ます。反応や関心もよく、いい授業となりま
した。今後も活用させていただきたいです。

【受講者の感想】
ハンドケア実習では、水分量測定を通じて自身の手
の状態に気づくことができ、日頃のケアの大切さを
実感しました。適切な塗布方法や量、丁寧な手順に
より、保湿の理解も深まりました。また、手荒れが
衛生管理に影響する可能性や、職業上のケアの重要
性について学ぶ良い機会となりました。
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