
高田馬場福祉作業所
開催期 間
開 催 日 数
講 師

講 師
受 講 者

：　2025年5月29日 (木)～6月6日 (金)
：　2日
：　1名　　　　受 講 者  ：　21 名

【開催者の感想】
今回は感染症対策研修の一環として、手指衛生
に関連したハンドケア講習を実施しました。
配布資料は視覚的にも分かりやすく、職員も
日常業務におけるケアの重要性を再認識
する機会となりました。また、肌の状態を
確認する簡易測定を通じて、スキンケアへの
関心が高まり、実践意識の向上につながった
ように思います。

【受講者の感想】
・手肌の状態によっては汚れが残りやすいことがあると知りました。
・手のマッサージを楽しく学ぶことができました。
・手指の衛生を保つためにスキンケアが重要だと感じました。
・乾燥しやすいので日頃から手肌のケアを意識したいです。

( 東京都 )


