
実施日：2023 年 2月 16 日 ( 木 )

あい小児科

＜開催者のコメント＞

提供された資料は、写真やイラストが多用されていて分
かりやすいと感じました。参加者に一緒にハンドクリー
ムの塗り方を覚えてもらうため、看護師に実技をしても
らいました。
講習会の受付でハンドクリームのサンプルを渡して手肌
の水分量測定を行い、実技後に再び自身の手肌の水分量
をチェックすることで、ハンドケアの効果を実感できま
した。

（埼玉県草加市）医療法人社団ケアコミ

講師：2名　参加者：11名

＜参加したお客様の声＞
講習会の受付で手肌の水分量測定を行い、自身の水分量の低さに驚いていました。そのためか講習会中は皆
真剣に資料を見ていたように思います。実技ではハンドクリームの適切な量を手背に広げると白っぽくなり
少し多いか？と声がありました。しかし、正しいハンドケア方法で塗った後の水分量チェックの結果が大幅
に改善していることに喜んでいました。
講習会後には、「このハンドクリームは病院で処方できないのか」「踵にも塗れるのか」「すぐにユースキン
買いに行く」と言った声が聞かれました。


