
実施日：2023 年 1月 15 日 ( 日 )　10 時～ 14時
講師：4名　来訪者：約 105 名

坂東市健康まつり

＜講師コメント＞

■講習会に参加されたお客様

○幅広い年代の方や男性も多く来場され、人の絶えない
   にぎやかなブースになりました。ささくれができた人
   に爪の周りや指先のケアをしっかり行うことを伝え、
   乾燥した手の水分量が改善してとても喜ばれました。
○冬場で皮膚が乾燥している人が多くみられました。男
   性には薬用や無香料が好まれ、女性には香りつきのも
   のが好まれ、爪の手入れやネイルなど手のおしゃれを
   楽しんでいる方からも好評でした。

○今まで何もつけてなかったけれど、  
    乾燥がこんなに良くなるんだね。
○忙しくて普段は簡単に塗るだけだけ
   ど、こういう風に塗るといいんだね。
○昔からユースキンを使っているか 
   ら、これじゃなきゃだめなんだ！

主催：坂東市
会場：坂東市総合体育館

（茨城県坂東市）

坂東市健康まつり協力団体「坂東市認知症キャラバン・メイトネットワーク」
より依頼があり、ハンドケア講習会を行いました。


