
実施日：2020年12月10日（木）
参加者：32名日立製作所日立総合病院（茨城県日立市）

手荒れの種類によって
使用すると良いハンドクリームがあることを

知ることが出来て役に立った。

ハンドクリームの効果に違いがあり、
状況によって合う物を使わないと
いけないことがわかった。

ハンドクリームの成分を
意識して使用していきたいと思った。

こまめに保湿し、手荒れを防いでいきたい。

ハンドクリームの効果が
思った以上で驚いた。

しっかり保湿していきたい。

ハンドクリームを
効能で使い分けたことがなかったので、
今度購入するときの参考にしようと思う。

水分測定ができたので
ハンドクリームの効果を実感できた。
手のケアを大切にしようと思う。


