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【開催者の感想】
資料がわかりやすく、手指衛生やハンドケアの
重要性について理解を深めることができた。
正しいケア方法についても学び、発表を通して
知識を共有する良い機会となった。発表の進め方
についても資料に具体的な説明があったため、
スムーズに行うことができた。参加者からも
「内容が理解しやすかった」との声が多く寄せられた。
今回学んだことを今後の衛生管理や日常生活に
生かしていきたい。

【受講者の感想】
資料・説明ともにわかりやすく、興味をもって
学ぶことができた。実技ではユースキンを使用した
際の水分量の変化を比較することで、ハンドケア
の大切さを実感した。これから乾燥しやすい季節
を迎え、手洗いや手指消毒の機会が多い職場では、
乾燥やひび割れが生じやすい。今回の講習で学んだ
内容を生かし、日常のケアを通して手指を清潔に
保ち、衛生管理の向上に努めていきたい。
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