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開  催  日：2025 年 4月 8日 ( 火 )
開催日数：1日
講　　師：3名　　受講者：58名

乾燥や手荒れに悩んでいた多くの参加者から、「水分量
の変化に驚いた」「保湿の大切さを実感できた」といっ
た声が寄せられました。特に、ハンドクリーム塗布に
よる水分量の可視化が効果的で、日常的なケアの必要
性や正しい塗り方の理解が深まりました。「美容目的だ
けでなく衛生面でも重要だと学べた」「実体験を通じて
意識が高まった」との声も多く、講習は好評でした。ユー
スキンの使用感や効果に感動し、「今後も継続して使い
たい」との意欲も見られました。

職員を対象にハンドスキンケア講習会を実施したところ好評で、ユース

キンを導入することになりました。その経緯もあり、看護部の新入職者

向け感染対策オリエンテーションの一環として、本講習を開催しました。

実際に手の水分量を計測して可視化したことや、塗り方の演習を行った

ことで、楽しみながら学んでいただくことができました。今後は現場で

も継続して使用してもらい、手指衛生の遵守率向上につなげていきたい

と考えています。

【開催者の感想】

【受講者の感想】

岸和田徳洲会病院（大阪府）

医療法人徳洲会


