
実施日：2020 年 11 月 29 日（日）
参加者：75名熊本県薬剤師会主催　第２回登録販売者研修会

コロナ禍で、開催自体が危うい状況でしたが、マスク・消毒・体温測定後に入場
していただきました。「三密」をさけるべく、会場を 3部屋に分け、換気出来て
いるかの目安として二酸化炭素濃度の測定を行いながら、窓を開けて換気を随時
行い、実施しました。

聴講者が登録販売者の方々であることから、皮膚の構造と
手荒れのメカニズムを座学で、正しいハンドクリームの塗
り方を皆さん一緒に体験していただきました。

【演題】 皮膚の構造と手荒れの原因から考える、 効果的なハンドクリームの使い方

使用前の肌水分は乾燥状態の方が多くいま
したが、クリームを第一関節分とり、マッ
サージしながら塗ることで、潤い状態の肌
水分まで上昇したことに皆さん驚いていま
した。

体験型の研修は、モチベーションも
上がり、お客様にも同じような説明・
接し方ができると好評でした。

薬剤師会の講師の先生方にもお手伝い
をいただき、使用前と、クリームを塗布・
ハンドマッサージ後の肌水分を測定し
ました。


