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【開催者の感想】
質問形式や実践を取り入れた内容だったため、
飽きることなく参加していただけた様子でした。
体験型の講習だったこともあり、講習後には水分量
やハンドケアについての会話が生まれ、手元のケア
に対する意識が高まっていると感じられました。
講習会直後から参加者の皆さまより前向きな声を
いただき、今後の研修内容を見直す良い参考に
なりました。

【受講者の様子】
普段はハンドクリームを使うと手袋がつけにくく
敬遠していたものの、講習会を通じて手元をケア
する大切さを実感されたとの声もありました。
レクチャーで紹介した方法を試すことで、手の
状態が以前よりも整ってきたと感じた方もおり、
日々のケアを続ける重要性を再認識していただけた
ようです。
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