
■演者としての感想

院内感染対策研修の一環としてハンドケア
講習会を取り入れました。毎年、秋から冬
にかけて手指消毒薬の使用量低下に悩んで
おり、ハンドケアを取り入れることで職員
の意識改革を行うことが目的でした。
資材を提供して頂けるだけでなく、研修ス
ライドの内容も分かりやすく、「多職種で
取り組む感染対策」という目的に合ってい
たと思いました。

実施日：2023 年 10 月 20 日・25日・27日・30日
演者：16名 参加者：約 350 名

・ハンドクリームの使用前後でこんなに水分量が変わるとは思っておらず結果に驚きました。
・今までは適当に塗っていましたが、塗り方を理解すればもっと効果がでるのだとわかった。
・肌荒れは仕方のないことだと思っていたが、そこに感染源が付着すると知り
　対策をしなければならないのだとわかりました。
・もともとユースキンの存在は知っていましたが、買ったことはありませんでした。
　この研修をきっかけにすぐ購入しました。

■講習会参加者の声

陵北病院 (東京都八王子市 )医療法人永寿会　


