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【開催者の感想】
実際の水分量を測定し、ハンドクリームを塗る
実技を取り入れたことで、参加型の講習となり、
楽しく研修を実施することができました。時間配分
も適切で、スムーズに進行できたと思います。
また、資料作成などの事前準備が不要で実施できた
点も大変助かりました。
これから肌荒れが起こりやすい季節になるため、
スタッフに講習を行えたのは非常に有意義でした。

【受講者の感想】
• 手指の健康管理が、衛生面にも関わることを学んだ。
• 手荒れがない状態でも、思っていたより水分量が少なかった
ため、日頃からハンドケアを意識していきたい。

• 適切なハンドケア方法（使用量・塗り方など）を理解できた。
• 実践を交えた内容で、楽しく講習を受けることができた。
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