
公立宍粟総合病院
開 催 日
開 催 日 数
講 師

講 師
受 講 者

：　2025年5月22日 (木)
：　1日
：　1名　　　　受 講 者  ：　40 名

【開催者の感想】
　今回は、既存のスライドを使用した初めての試みでした。うまく伝えきれなかった
部分もありましたが、実技についてはとてもわかりやすい内容だったと思います。
最近、手荒れに悩む職員が増えており、それに伴って非アルコール製剤を使用する
ケースも増加しています。
　手指衛生の遵守率向上を目的の一つとして、今回ハンドケア講習会を開催しました。
日ごろから「手指衛生の一環としてハンドケアも大切である」と伝えてはいた
ものの、今回のように手肌の水分チェックや正しいケア方法を実際に体験して
もらうことで、受講者が日々業務に活かしやすい内容であったと感じています。
普段は座学が中心ですが、今回は実技を交えた貴重な学びの機会となりました。

【受講者の感想】
　参加者からは、クリームの使い方や塗布量による肌状態の違い
を体感し、今後は日常的なケアを意識したいとの声がありました。
また、手指のケアが衛生管理にもつながるとの学びや、適切な
塗り方・製品選びの重要性を実感したとの意見も寄せられました。
　院内での製品選定について具体的な要望もあり、今後の参考
にしたいと思います。

( 兵庫県 )


