
静岡済生会総合病院
開催期 間
開 催 日 数
講 師

講 師
受 講 者

：　2025年5月22日 (木)～5月28日 (水)
：　3日
：　2名　　　　受 講 者  ：　60 名

【開催者の感想】
　ご提供いただいた資材により、講習会を円滑に実施
できました。肌水分計を活用し、ハンドクリーム使用
前後の変化を確認することで、参加者の関心も高まり、
ハンドケアへの理解促進に役立ったように感じます。
多くの職員が積極的に取り組み、有意義な研修となり
ました。

【受講者の感想】
• 冬でなくても、こんなに自分の手が乾燥しているとは思わなかった。
正しいハンドクリームの量を塗った後の自分の手の変化に驚いた。

• 普段、こんなに時間をかけてハンドケアする機会がなかったため、　　
今後実施していきたい。

• 押すツボや、塗り方については知らなかったので、今回の講習を受け
て学ぶことができて良かった。

( 静岡県 )


