
実施日：2022 年 5月 28 日（土）
参加者：98名（岡山県岡山市）就実大学薬学部附属薬局　

◆参加者の声◆
・ハンドケアの方法を知ることができてよかった。
・手をマッサージすることで血行が良くなり、肌が潤うことがわかった。
・ケア前後で肌水分が大きく変わって驚いた。
・ケア前後で肌水分はあまり変わらなかったが、手荒れ防止に母親に教えてあげたい。
・ユースキンのクリームを初めて使用した。匂いと色が独特だと思った。
・使用しているハンドクリームよりべたべたしているが、保湿のために必要だとわかった。

薬学部１年生（当日 96名参加）の薬局研修にて、６グ
ループに分けてハンドケア講習会を行いました。薬剤
師は公衆衛生をつかさどるため、薬剤師の卵である薬
学生も消毒や感染対策の正しい知識を持つことが望ま
しく、ハンドケアが大切なことを最初に説明して講習
を行い、参加者全員に真剣に取り組んでもらえました。
肌水分の測定値が変化することで参加者が効果を客観
的に知ることができ、良かったと思います。


