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【開催者の感想】
院内感染研修会終了後のアンケートで「手荒れが多い」
という声を受け、リンクスタッフを対象にハンドケア
講習会を実施しました。講習会では、手肌を健やかに
保つためのケア習慣や、ハンドクリームを効果的に
使う方法について学びました。日々の業務の中で手を
大切にする意識を高める良い機会となり、参加者からは
「実際の使い方を知れて参考になった」「保湿の大切さを
改めて感じた」といった感想も寄せられました。
ユースキン製品を通じて、手肌を思いやるケアの大切さ
を共有する時間となりました。

【受講者の感想】
• 使用しているハンドクリームがどのような種類
に分類されるのか確認してみようと思った。

• 業務中はなかなかケアの時間が取れないが、
就寝前など落ち着いた時間に手肌をいたわる
習慣を取り入れたい。

• これからも清潔を保つとともに、手を大切に
する意識を持ち続けたい。


