
■開催者の感想
肌水分は肌の乾燥度合いを知ることができ、ご年配の方々だけでなく小
学生にも反響がありました。以前は頬で測定する機械を用いましたが、
今回は手の甲で気軽に簡便に測ることができ、話題として意識していた
だくのには良かったと思います。年配の方達の肌の水分量が多く、お子
さんたちの方がかえってカサカサしていることがわかり驚きでした。

ハンドケア講習会開催日：2023 年 10 月 22 日
演者：7名 お客様参加者：約 161 名

・普段計測できないような数値が出て大変興味深かったです。
・先生と楽しみながら話すことができ、体と健康に関心が持てました。
・肌水分などがわかって、生活習慣を改善する良い機会になりました。
・気やすくいろいろと説明してもらいとても安心できた。

■講習会に参加されたお客様の声
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(東京都立川市 )『第 26回　健康のためのくすり学フェア　
                    知ろう 学ぼう やってみよう くすりのこと からだのこと』
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