
今回正しいハンドケア方法を学ぶことができ、基礎知識や実践を
行うことで自分たちの認識も変わりました。手先や指の間など乾
燥している所を重点的に行うことで、手荒れを防ぐことができる
と改めて実感しました。手荒れを防ぐことで手指消毒の回数が増
えるようになることを期待したいと思っています。
冬の時期にタイムリーな話題で、みんな楽しそうに研修を受けて
くれたのでよかったです。

臼杵市医師会立コスモス病院 感染研修会
実施日：2021 年 12 月 3日（金）・17日（金）
参加者：540 名（リアル 160 名＋ビデオ 380 名）

（大分県臼杵市）

◆参加者の声◆
・正しい知識を理解することで、肌荒れを予防する事ができる事がわかった。
・指先や手の間などしっかりケアする事が大切だと理解した。
・肌の乾燥チェックで乾燥しているのがわかった。
・皮膚の機能を理解できた。
・周囲の委員会メンバーが一緒にハンドケアを行ってくれたのでわかりやすかった。
・医薬部外品・化粧品などハンドクリームの種類が分かり、指定医薬部外品は効果があることが実感できた。


