
■開催者としての感想

■講習会参加者の声

横須賀市立うわまち病院 
（神奈川県横須賀市）

実施日：2023 年 4月 5日 ( 水 )

今回は新採用者研修で、手指衛生とハンドケアの講義と演習を行いました。
手指衛生は標準予防策の中でも最も大切な予防策ですが、手荒れがあると
遵守率が低下してしまいます。入職してすぐのこの時期から、手指衛生と
ハンドケアの大切さを知ってもらいたいと考え企画しました。みんな真剣
な表情で聴講し、楽しそうに演習をしていました。今後も実際の業務の中で、
手指衛生とハンドケアが行えるよう継続して指導したいです。

講師：7名 参加者：約 60名

・はじめてハンドケアについて習った。ユースキンのにおいが
　苦手だったが、においや色に意味があることがわかって効く
　気がしてきた。
・ユースキンを塗った後で手洗いをしたら、汚れがスルッと落
　ちる気がした。
・いままで顔のスキンケアはやっていたが、手のケアはしてい
　なかった。これからはハンドケアもします。
・ささくれなどの傷が多いことで、爪の生え際の洗い残しが酷
　かったです。こまめにケアして治していこうと思いました。
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