
医療法人日新堂 八角病院
開催期 間
開 催 日 数
講 師

講 師
受 講 者

：　2025年8月12日 (火)～8月26日 (火)
：　10日
：　3名　　　　受 講 者  ：　93 名

【開催者の感想】
医療現場における手指衛生は、感染拡大防止の基本であり重要
な取り組みです。しかし、季節や人員交代の時期などにより低
下がみられることもあります。その要因を探るため実施したア
ンケートでは、「手荒れや乾燥により消毒がしみる」「継続が難
しい」といった声が寄せられました。こうした課題への対応と
して、ハンドケアを取り入れることが有効と考え、今回ユース
キン製薬の講習会を実施いたしました。参加した職員からは「ハ
ンドケアの重要性を再認識できた」「日常的な実践が感染対策に
もつながると感じた」といった感想があり、和やかで前向きな
学びの場となりました。貴重な機会を提供いただいたことに深
く感謝申し上げます。

【受講者の感想】
• 今回のハンドケア講習会のように実際に体験できる形式は理解が深まり、日常の
実践にもつながると感じました。ハンドクリームの使用量や塗り方についても
新しい学びがあり、今後は親指側から小指側に向かう方法を意識して取り入れたい。

• 手肌水分量チェックでは自身の乾燥傾向が数値として確認でき、ハンドケアの
重要性を改めて意識しました。香りや使用感も心地よく、講習で学んだマッサージ
方法を参考に日常的なケアを続けたいと思います。

• 今回の研修は交流の機会にもなり、楽しみながら学べました。今後も日々のケア
を継続し、より快適な手肌を目指していきたいと思います。

( 岩手県 )


